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1peHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r ITumesnbie BemecTea JHepreTu- Buramunsbl, Mmr MuHepajibHbIe BelleCTBa, MI'
HeNnTypbl 01101 yeckasi
IEHHOCT,
KKaJI
b | K y B. | A | C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
13 Casnat u3 CBeXUX 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,70 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34
2010 OT'YpIIOB
688 2005 MaxkapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21,00 4,86 37,17 | 21,12 1,11
OTBapHbIE
536/ 2005 | Cocucka orBapHast 80 8,32 16 16,96 179,20 0,03 19,20 | 127,20 | 16,00 1,44
959 Kaxkao ¢ momokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,30 122,0 | 90,00 | 14,0 0,56
2005
Xneb mIIeHnIHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94,88 0,04 10,00 | 32.80 | 13.20 0,60
Ipstauk 25 1,1 1,72 19,27 83,25 0,08
HUTOI'O: 21,96 27,94 109,29 711,36
2 peHb
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIneBble BeliecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MI
HenTypbl 01101 b P\ Yy yeckKast B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BSI3Kasl C H3IOMOM
¥ MaclIOM
41/ 2 CrIp paccombHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 26 0,07 88.00 79 3,50 0,10
2005 TTOPITMOHHBIH
424 2005 | Ao otBapHOE 1 . 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 2005 UYaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
SAb6moko 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,69 | 16,48 0,2
HToro 16,7 14,39 82,36 548,59




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
694 2005 [Trope 150 3.06 4,80 20,45 137 0,14 25,50 | 18,17 | 36,98 | 28,60 | 27,75 1,01
KapTodenpHOe
591 2005 Tynsin 80 19.72 17.89 4.76 168.20 0.17 1.28 24.36 | 194.69 | 26.01 2.32
377 2007 | Yaii c TMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 | 112.55 | 185,54 | 99,8 18,42
Xneb prxkaHon 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBONIHOMI
HUTOI'O: 28,72 30,31 94,98 452,29




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, T IMuimeBble BenecTa OHepreru- Butamunsbl, Mr MuHepajbHbIe BelleCTBA, MT
enrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAaJl
3aBTpak
14 2010 | Canar u3 CB&XHUX 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12.25 | 10,55 | 19,73 | 10,67 0,50
ITOMHJIOPOB C
JTYKOM
679 2005 | Karma rpeuneBas 150 7,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 | 168,0 | 0.02 0,83
286 2010 | Tedrenu mMsacHbIC 80 11,78 12,91 14,90 223 0,07 51 1,13 57,80 | 141,40 | 28.40 1,27
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenbcuH 100 0,63 0.14 7,29 28 0,028 42 23,08 0,21
943 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macno ciIiMBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 22,4 25,36 76,53 577,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
41/ 2 ChIp pacconbHBIH 10 2,32 2,95 36 0,01 26 0,07 88.00 79 3,50 0,10
2005 TTOPIIMOHHBIH
168 2010 | Kama monounas 160 3,40 3,96 27,83 161.00 0,03 20,00 8,60 29,40 | 5,90 0,36
BsI3Kas U3 MaHHOM
KpYIIBI, MacJo,
caxap
536 2005 | Cocucka orBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 | Kowmrmor u3 cMecH 200 0.04 24,76 94.20 0,02 0,08 34 45 7
CyX0(ppPYKTOB
X71e0 prkaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
banan 100 1.11 16,58 67.34 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 16,11 19,39 95,25 562,54




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIummeBbie BenlecTsa JHepreTu- BuramuHbl, MT MuHepajbHble BellleCTBA, MI'
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
43 2004 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 | 22,42 | 16,57 | 9,10 0,31
OeoKoUaHHOI
KaIlyCTBI
304 2010 [110B M3 NTHIIEI 80/130 20,30 17,00 35,69 377,00 0,06 48.00 | 1,01 45,10 | 199,30 | 47,50 2,19
943 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 25,19 20,52 78,75 571,61




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BenmecTa OHepreTu- ButamuHbl, MU MuHepajbHble BelllecTBa, MI
nenypsia 011071 b X Yy yeckKasi B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJl
3aBTpak
282 2007 MaxkapoHHHK C 145 14.38 14.87 15.50 249.51 0.08 0.04 0.68 17.90 | 153.11 | 18.19 2.07
MSICOM
33 2007 CajaT U3 CBEKJIbI 60 0.86 3.65 5.02 56.34 0.01 5.70 21.09 | 2458 | 12.54 0.80
959 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,30 122,0 | 90,00 | 14,0 0,56
2005
Xeb prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,03 24,7 140
IIpousBoacTsa
HUTOIO: 21,43 22,72 84,07 660,65




8 peHb

Ne HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BenmecTa JHepreTu- Butamunpl, Mmr MuHepajibHble BElIECTBA, MI
peuentyp o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTB,
KKaJl
3aBTpak
307 2010 | Kotners! py0oi. u3 110 10.36 17.3 15,96 328 0,012 1 52.8 2.18
IITULBI
679-2005 | Karma nimeHn4Has 150 4,79 4,26 30,83 150,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
paccelmyaras
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
377 2007 Yaii ¢ tuMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 | 112.55 | 185,54 | 99,8 18,42
HUTOI'O: 23,5 23,17 78,15 649,52




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BenmecTa OHepreTu- Butamunpl, Mmr MuHepajibHble BElIECTBA, MI
enrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJl
3aBTpak
336 2007 Kamycra 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYLIEHHAs
608 2005 Kotrnersr u3 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 23,00 | 0,12 35,00 | 83,19 | 25,70 1,20
TOBAANHBI
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
377 2007 Yaii ¢ tuMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 | 112.55 | 185,54 | 99,8 18,42
HUTOI'O: 23,93 17,45 79,21 574,29




10 peHb

Ne peuentypsi Macca, r IIuieBblie BelecTBa JHepreTu- BuramuHbl, MT MuHepajbHble BellleCTBA, MI'
HaumeHoBaHue b XK Yy yeckKasi B A C Ca P Mg Fe
0JII01 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
637 2005 | TIlItuna orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,03 16.00 31,20 | 114,4 | 16.00 1.44
688 2005 MaxkapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21,00 4,86 37,17 | 21,12 1,11
OTBapHbIE
348 2007 Komror u3 200 0,76 0,12 20,03 79.25 0,02 0,24 23.73 | 26.28 | 19,04| 0,71
CYIICHHBIX IJIOAO0B
Xeb prkaHor 40 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 1,46 2 3,2
S16moko 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,69 | 16,48 0,2
HUTOI'O: 24,83 16,19 61.78 484,11
Bcero: 224,77 217,44 840,37 5792,92
Ha1l
y4yamerocst




Juais1 cocTaBieHusi HacTOSEro NpuMepHoro 10-Tu THEBHOI0 MEHIO HCMOJIb30BAIACH CJIEAYIOIasl JIUTepaTypa:

1. C60pHI/IK TEXHOJIOTUYCCKUX HOPMATHUBOB, PCUCIITYP 6J'IIOH " KYJIMHAapHBIX I/ISI[CJIPII)'I JJI TIKOJI, IIKOJI-UHTCPHATOB, ACTCKUX NOMOB, JE€TCKUX O3JOPOBUTCIIbHBIX

yupexIeHni TpodecCHOHaTbHOro 00pa30BaHus, CIICIMAIM3UPOBAHHBIX YUPEKACHUH U1 HECOBEPILICHHOJIETHUX, HYKIAIOIIUXCS B COLMATBHON 3alIUTe.

2. CAHUTAPHO-2ITMAEMUOJIOT MYECKUE TPEBOBAHU S K OPTTAHU3AIIMU ITMTAHUSA OBYUYAIOIINXCSA B OBIIIEOBPA30BATEJIBHBIX
YUPEXIAEHUAX, YUPEXIEHUAX HAYAJIBHOI'O U CPEJHEI'O [TPO®ECCHUOHAJIBHOI'O OBPA30OBAHUM . CanutapHo-3THASMUOIOTTISCKIE
npasuia U Hopmatuebl CanlluH 2.4.5.2409-08.

3. Meroanueckue pekomenaannu MP 2.3.1.2432-08 "Hopmbl puzronornueckux moTpeOHOCTEN B 3HEPTHH U NMUIIEBBIX BENISCTBAX JIJISI PA3IMYHBIX TPYIII
Hacenenus Poccuiickoit @enepannn. Y TBepkaIeHbI [ TaBHBIM TOCYAapCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpadoM PO I'.I'. Onumienko ot 18 nexabps 2008roz.

4.cOopHUK perentyp OJ1t01 U KyJIUHAPHBIX U3AETUI 1715 TUTaHUS IIKOJIbHUKOB O] pelakiuen
M.II. Morunsnoro, B.A. Tyrenssina 2005r1.;

5.crpaBOYHUK «XMMHUYECKHM COCTaB IMUILIEBBIX MPOIYKTOB MO PEL.

N.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeuanue:

1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnroa mpuroTaBIuBarOTCs C UCIIOJb30BaHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B 1ensx npoduIaKTHKA HETOCTATOYHOCTH BuTaMuHa C npoBoamTcs HCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHU3AIUS TOTOBBIX
TpEThUX OJII0]T aCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [Ipemapar BBOIAT B KOMIIOTHI, KUCEIH H T.JI., TOCIE UX OXJIXIACHUS 10 15 rpamxycoB (i KoMrioTa) u 35

rpaaycoB (A7s Kucesnsi) B KoauuecTse 10 20 Mr HEeMmoCpeACTBEHHO Nepes peanu3anreid. ButaMiuHU3upoBaHHbIE 011012 HE OO PEBAIOTCS.

[IpuroroBnenne nmuTaHus TOCTPOCHO TI0 MPUHITUIIAM 1A SAIIEr0 TUTaHUS (BapKa, IPUTOTOBJIEHHE Ha TIapy, TylIeHue, 3anekanue). JKaperne mpoayKToB

HCKITIOYEHO, JaXKe €CITM B TEXHOJIOTMYECKON KapTe MPOIMHCaH TaKoH CIoco0 mpuroToBieHnd. JKapeHue 3aMeHaeTcs Ha 3aleKanne Wwin Tymenue. [Ipenmourenne

OTJaHO CBEXEMPUTOTOBIEHHBIM OitosiaM. VICKITIOWEHBI MPOIYKTHI C pa3IpakaoluMe cBoiicTBaMy. OBOIIM YpOoKask MPONDIOro rojaa (KamycTy, permdaTsii IyK,

KOPHEIJIOAB! U [IP.) B IEPHOJ Hociie 1MapTa HCHONB3YIOT TOJIBKO MOCE TepMUUYecKoil 00padoTku. [y mpurorosneHus OI0A UCIONB3YETCs HOIUPOBAHHAS COJIb.
CwMmeraHa, KOHCEPBHPOBaHHBII FOPOLIEK U KYKypy3a FOTOBUTCS B COOTBETCTBUU ¢ paBwiamu Canllun u nomaercs mocie npeaBapuTeabHOro KumsueHus. Cymsl 1

Oop1ry, mocie 100aBIeHHsI CMETaHbl BHOBB TIOBOASTCS IO KUATIEHHS U MOCTIE STOrO MTONAIOTCS Ha pa3aady.
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